STAB CIVILNEJ OCHRANY OBCE

Pomocka na Useku pripravy obyvatel’'stva
na sebaochranu a vzajomna pomoc

natému :

ZASADY SPRAVANIA SA
PRI ZIVELNYCH POHROMACH

V tejto pomo6cke najdete zakladné informacie o tom, ako postupovat
pri ochrane zivota, zdravia alebo majetku v pripade ohrozenia tymito
Zivelnymi pohromami :

» Povodne a zaplavy

» Prietrze mréien,vichrice,silné barky,intenzivne dazde,krup@abiti
» Snehové jazyky a zaveje

» Zemetrasenia

» Poziare



Povodne a zaplavy:

- v pripade kritickéhmedostatku éasu zanechajte akékeek cinnosti a rychlo sa odoberte na
bezpe&né (kopec, vysSi svah a pod.) alebo voprédng miesto,

- pokid’ matedostatok ¢asu

* vypnete alebo uzatvorte hlavné rozvody elektfickpridu, vody a plynu,

* vybavenie domacnosti premiestnite do vySSich hpmic

* uzatvorte vSetky okna,

* pripravte si evakumé vozidlo pre pripad krizovej situacie,

* pripravte si lieky, dokumenty, vhodné oSatemeanlivé potraviny a pitnd vodu na 2-3 dni,
* zoberte si nepremokavu obuv a odev,

* odstrdite latky, ktoré m6zu v styku s vodou vyvblighemicku reakciu (jedy, Zieraviny,
kyseliny a pod.),

* informujte svojich susedov,

* pripravte evakuaciu zvierat,

e pripravte si evakumu batozinu,

« dodrZujte pokyny zachrannych zloZiek, organovaspravy a Statnej spravy, sledujte
pokyny v hromadnych inforn¢aych prostriedkoch.

Prietrze mraien, vichrice, silné burky, intenzivne dazde,
krupobitia

- nezdrziavésa na vbnych plochéach,

- keI’ nemusite, nevychadza domu, nepd®t’ von deti,
- nezdrziavésa pri labilnych prekazkach,

- zatvori’ a zabezp@t okna a dvere,

- odloZt’ z dvorov vdne polozené predmety,

- zabezp#@t domace zvierata,

- neparkovépod stromami a pri chatrnych budovéach,
- slahkymi vozidlami a nenaloZenymi ndkladnymi autontrabnejazdi’ po otvorenych
veternych plochach,

- Vo vd’nej krajine pri barke pt&kat’ v automobile, alebo vylada’ nizSie polohy(pozor na ich
pripadné zatopenie),

- nezdrziavésa pri vysokych stoziaroch alebo vysokych stromoch

- opusti’ vodné plochy, a priestory v blizkosti potokov ekr{aj vyschnutych koryt).

- zabezpét obydlie pred vniknutim vody.




pokial mate dostatokéasu:
- vypnd’ alebo uzatvotihlavné rozvody elektrického pradu, vody a plynu,
- premiestni hodnotné veci z pivnic a suterénov na vysSie pudiah
- uzatvor’ a utesni vSetky okna a otvory,
- pripravt’ si vozidlo pre pripad nutnosti opustenia obydlia,
- pripravt’ si lieky, dokumenty, vhodné oSatenie, trvanlivérgany a pitnd vodu na 2-3 dni,
- zobrd& si nepremokavu obuv a odev,
- odstrart latky, ktoré moézu v styku s vodou vyvélehemicku reakciu (jedy, Zieraviny,
kyseliny a pod.),
- informovat svojich susedov,
- pripravi’ evakuaciu zvierat,
- pripravt’ si evakuacnu batozinu,
- dodrziavé pokyny zachrannych zlozZiek, organov samospravgtadj spravy, sledova
pokyny v hromadnych inforndaych prostriedkoch.

Snehove |azvkv a zaveje

- vybavt’ vozidlo zimnymi technickymi prostriedkami (zimnégumatiky, snehové retaze,
vle¢né lano, lopata a pod.),

.obmedz pobyt a pohyb vo vonkajSom prostredi (i s dopravingrostriedkami)

- zabezpec€isa komunikanymi prostriedkami (mobilny telefon a pod.) prepad nadze.

Zemetrasenia:

- pred zemetrasenim:

* pripravit’ si prenosné radio, baterku a lekékui,

* nawit’ sa zaklady prvej pomoci,

* pozn& hlavné uzavery elektriny a plynu,

* neuklada na police a skrinéaZSie predmety,azsi nabytok oprieo steny,

* dohodnd’ si spdsob kontaktu&denmi rodiny, pribuznymi, na pracoviskach a Skolpotas
zemetrasenia.

- pri zemetraseni:

* pri pobyte v budove ostadnu,

* pri pobyte mimo budovy zosfavonky, najviac zraneni byva pri
panickom uteku z domov alebo do ukrytov,

* zachova rozvahy pomahé de’om, susedom, starSim osobam,
invalidom, chorym a zranenym,

* v budove rychlo vyliada vhodné miestopostawvi’ sa k opornému muru alebo pod dvere,ale




nikdy nie k oknu,

* ukryt’ sapod stél a v tovadiach pod najblizsi odolny predmet,
* nevstupové do vytahu a na schodiste,

* vonku sa zdrziavaco napl’alej od elektrického vedenia, stromov - A
pomnikov af’., n -:
* nezostava v uzkych uliciach, v nevyhnutnych pripadodiatta
ochranu pod najblizSou branou pod portédlom,

* nepouZiva otvoreny oha, existuje nebezgenstvo vybuchu plynu a nasledného poziaru,
* pri jazde v dopravnom prostriedkakamzite zastavina otvorenom

priestranstve a nevystupavpoias trvania otrasov.

- po zemetraseni

* opatrene opustibudovya iné objekty naruSené otrasmi, pri
prechadzani tymito objektmi hrozi nebesipezratenia jednotlivych
casti stavieb, :
* poskytn® prvd pomocsebe i inym zranenym, starSim alebo chorym osobamm a
invalidom, dodrziavézasady zvySenej hygieny, aby sa zabranilo rozdimovnakazlivych
chorodb,

* nezdrZiavd sapod hradzami vodnych nadrzi, v udoliach a okotokov a riek, kde méze
dojs’ k ich rozvodneniu a pretrhnutiu hradzi,

* skontrolova’ rozvody plynu, vody a elektrinyri poruche rozvodov uzavriéch privody,
otvorit’ okna a opusfibudovu, mimoriadnu starostliviogenova miestam, kde hrozi
nebezpe&enstvo Uniku alebo vzniku nebezpgch Skodlivin, toxickych, biologickych,
radioaktivnych, vybusnych a inych latok ohrozujaciivoty'udi a Zivotné prostredie,

* kazdy poZiathast’ dostupnymi prostriedkami vZdy sl@tdom na stav hasenych objektov,
organiza&nymi ad’alSimi pokynmi, opatreniami zabrénbzSirovaniu poZiaru a riatisa
pokynmi prislusnikov poZiarnych atvarov,

* zabezpeit trvaly dozor pri pouZivani otvorenéhor@hpri opakovanych otrasoch
zemského povrchu méze dbjps podmienkach poskodenych komunikacii a rozvodgrupk
rozsiahlemu poziaru,

* nepodliehd panike sledovd spravy, pokyny a informécie vysielané v rozhlaiealit’ sa
pokynmi,

* aktivne spolupracovas organmi podi&jucimi sa na zachrannych pracach,

* nepouzivd zbytaine telefonymobilnych a pevnych sieti na vybavovanie osobnych
zalezitosti a prezitych dojmov, vo svojom zaujmelumit’ telefonne spojenie pre urychlené
spojenie zachranarov, zdravotnikov, kasgj ap.,

* na pitie pouziva vyhradne vodu prevarenu alebo pochadzajlcu zé@éemaeunezavadného
zdroja,

* na nudzové ubytovanipouZiva stan alebo jednoduchy pristreSdikabkou konstrukciou v
dostat@nej vzdialenosti od vysokych budov a objektov haoikh padom alebo zratenim,

* na evakuciu alebo pomoc pribuznyepouzivé vliastné auto, aby sa predislo dopravnym
zapcham a aby komunikacie boli Uimené pre dopravné prostriedky zachranarovgbeasi
zdravotnikov a ostatnychtastnikov zachrannych prac,

* pri_patrani po osobnom majetkutroskach budov sa nevyhnutne podosaa’ rozhodnutiu
organov riadiacich zachranné prace,

* v pripade nariadenej evakuacie alebo premiestn@miiného objektuzia’ so sebou pitnu
vodu, potraviny, lieky, baterku, prenosny radiovijima¢, mobilny telefon, délezité
dokumenty a vhodny odev.




Poziare

* ak je to mozné, snazte sa uhagipoziar dostupnymi hasiacimi prostriedkami (voda,
piesok, ridné hasiace pristroje, vihké prikryvky a pod.), alelgkona nevyhnutné opatrenia
na zamedzenie jeho Sirenia.

* ak budete hasi poziar vodou, resp. elektricky vodivou latkou, qgrat bezpodmienme
musite obytny dom ( byt ) odpojt’ od elektrického pradu

* ak nie je mozné poziar dostupnymi prostriedkaimasi’ okamzite opustite budovu

Nezdrzujte sa zbieranim osobnych veci: zoberteebos iba veci, ktoré vam modzu poniéc
pri "ateku" - hasiaci pristroje( ak mate), hrubérlou, sekeru, lano... Ak vam situacia dovoli,
informujte ostatné osoby v budove o poZi#fiORI" , alebo inym dohodnutym signalom,
hlavne ak nie je eSte spustend poZiarna sir2awarajte za sebou vSetky dvere!!! Dvere
ale nezamykajte a nevracajte sa sgado budovy. Pri poziari v Ziadnom pripade vytah
nepouZzivajte méze sa zasekfi(prestane fungovaelektricky priud - skrat elektrického
vedenia, odpojenie budovy od elektrického praduy aiviaznete iiom bez moznosti Uniku
(z&chranné akcie vo ¥ghovych Sachtach stlirai nar@éné, nebezpmé acasovo zthavé).

* vykonajte nevyhnutné opatrenia na zachranu olmgzte osdb,evakuujte najméa deti a
chorych Pudi — vyuzZite na to chodby, schodiskd a ostatné Unilkemsty vedice na Voé
priestranstvo.

* pri evakuacii sa za kazdych okolnostiusite vyhyba® zadymenym priestorom dym

zhorSuje viditénog’, a¢o je eSte horsSie, uz po par vdychov v zadymenomsfmie mbdzete
upadndi do bezvedomia. Oftea dym sa Siri rychlo a podmienky v budove sa m&ai@ou

sekundou. Pri zniZenej vidilgosti sa jednou rukou dotykajte steny - opora, &tomozni
rychlejSi a istejSi postup vpred.

* dodrziavajte pokyny pracovnikov hasiského a zachranného zborua dalSich
zachrannych zloziek. Na vyzvu velite zasahu poskytnite osobnu a vecnli pomoc jednotke
poZiarnej ochrany - napriklad dopravné prostriedkiypje vody, spojovacie zariadenia a iné
veci potrebné na zdolanie poZziaru.



