Priloha 9

Postupy ukoncenia domacej izolacie a hospitalizacie u 0séb s potvrdenym

ochorenim COVID-19

Domaca izol4cia trvd minimalne 14 dni. Vzorky na ddkaz virusovej RNA sa odoberaju s odstupom
minimalne 24 hodin.

Postup ukondenia domaicej izolacie u symptomatickych osdb infikovanych SARS-CoV-2,
ktori boli laboratérne potvrdené

U symptomatickych osoéb 9. defi od nastupu priznakov a / alebo najskor tri dni po tUstupe
klinickych priznakov: dve negativne vzorky na dokaz virusovej RNA. Doméca izolacia pre
rodinnych prislusnikov sa ukoncuje v pripade ochorenia 9. defi od nastupu priznakov, ak st
bez ochorenia 14 dni od zaciatku ochorenia symptomatickej osoby.

Postup ukoncenia domacej izolacie asymptomatickych osob infikovanych SARS-CoV-2,
ktori boli laboratérne potvrdeni

U asymptomatickych osdb musia byt dve negativne vzorky na dékaz virusovej RNA odobrané
14 dni po pociato€nom pozitivnom vysledku. DomaAca izolacia pre rodinnych prislu§nikov sa
ukoncuje v pripade ochorenia 9. defi od néstupu priznakov, ak si bez ochorenia 14 dni po
pociato¢nom pozitivnom vysledku asymptomatickej osoby.

Postup ukonéenia domicej izolacie u 0sob bez laboratérneho vySetrenia, ktoré mali pocas
domacej izolacie klinické priznaky akitneho respiraéného ochorenia

U symptomatickych os6b: dve negativne vzorky na dokaz virusovej RNA odobrané 9. defi od
nastupu priznakov a / alebo najskor tri dni po ustupe klinickych priznakov Domaca izolacia pre
rodinnych prislusnikov sa ukoncuje v tom istom ¢ase ako u symptomatickej osoby, odber sa
vykonéva len v pripade pozitivity symptomaticej osoby.

Postup ukoncenia domacej izoldcie u osdb bez laboratérneho vySetrenia, ktoré nemali
pocas domacej izolacie klinické priznaky akitneho respiraéného ochorenia

Domiéca izoldcia sa ukoncuje 14. dfiom jej trvania. Domadca izolacia pre rodinnych
prislusnikov sa ukoncuje v tom istom Case.

Prepustenie zizoldcie hospitalizovanych symptomatickych osdb infikovanych SARS-
CoV-2 do domacej izolacie, ktori boli laboratérne potvrdeni

Telesnd teplota ma normalne hodnoty a tento stav pretrvava viac ako tri dni. Respiraéné
priznaky sa vyznamne zlepsili. Zapal plic vykazuje zjavné znamky absorpcie. Pacient moze
byt prepusteny do domécej izolacie. Dalej postupovat’ podl'a bodu 1a. Pacientom prepustenym
z nemocnice sa do preptistacej spravy uvedie nasledujtica informacia: ,, Pacient je povinny
informovat’ diStancnou formou (telefonicky/e-mailom) svojho vseobecného lekdra o svojom
prepusteni z nemocnice, lieche COVID-19 a nariadent 14-diiovej domdcej izoldcie.
Dopravu pacientov po prepusteni z hospitalizacie a pacientov, ktori boli vySetreni ale
neboli hospitalizovani, zabezpeCuje zariadenie ustavnej zdravotnej starostlivosti
prostrednictvom poskytovatel'ov dopravnej zdravotnej sluzby (DZS).
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Tab. Postupy ukoncenia domacej izolacie a hospitalizacie

Osoba Odber biologickej vzorky | Dokaz RNA
la | Osoba symptomaticka — laboratérne | Najskor 9. deii od nastupu | 2 negat. vysledky
potvrdend priznakov
Ib | Osoby v spolo¢nej domécnosti V pripade ochorenia 9. defi | ako la
s osobou la od nastupu priznakov
2 negat. vysledky
Bez ochorenia 14 dni od
ochorenia osoby la
2a | Asymptomatickd - laboratérne 14 dni po pociatocnom 2 negat. vysledky
potvrdena pozit. vysledku
2b | Osoby v spolo¢nosti domacnosti 2a | V pripade ochorenia 9. defi | ako 2a
od nastupu priznakov
2 negat. vysledky
Bez ochorenia 14 dni od
pociatocnej pozitivite osoby
2b
3a | Osoba bez laboratérneho vySetrenia | Najskor 9. deii od nastupu | 2 negat. vysledky
s priznakmi respiraéného ochorenia | priznakov
pocas karantény
3b | Osoby v spolo¢nosti domacnosti 3a | Odber len v pripade ako 3a
pozitivity 3a 2 negat. vysledky
4a | Osoba bez laboratérneho vysetrenia | Bez odberu -
a bez priznakov respira¢ného
ochorenia pocas karantény
4b | Osoby v spolo¢nosti domacnosti 4a | Bez odberu -
5 | Osoba hospitalizovana - prepustenie | Normélna TT viac ako 3 d’alej ako 1a

do domacej izolacie

dni. Respiracné priznaky
sa vyznamne zlepsili.
Zépal pluc vykazuje
zjavné zndmky absorpcie.

domaca izolacia
do 2 negat.
vysledkov

27



